
                
 

 

 

   

 

 

   

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦 贊助

附件：

「共創成長路」第一層培育計劃 X 正向心理

各模式詳情

模式 內容 手法 

(一)

傳統課堂 

 於課室內授課，教授共創成長路教案裡的不同構念內容。 

 每堂約 1 小時，共 10 堂。 

 導師授課或講座 

 工作紙 

 小組討論 

(二)

混合模式 

(日營、課堂 ) 

 先於日營裡進行。導師會將共創成長路教案裡的不同構念

內容化成不同體驗式的活動，從過程中學習。 

 後於學校課室裡進行藝術創作活動，讓學生在作品裡有足

夠的空間表達和探索，學習構念的內容。 

 日營約 7 小時，課室活動則約 3 小時，共 10 小時活動。 

 視覺藝術 

 歷奇 

 導師授課 

 小組討論 / 體驗

以上細節，包括活動的形式和節數分配安排皆可與學校商議，務求有效回應參加學生的成長需要。

查詢：

如欲了解更多「共創成長路」賽馬會社區青少年培育計劃詳情，可與負責社工張家寶姑娘聯絡。

電話：2750-2269 電郵：elaine_cheung@cfsc.org.hk 

mailto:elaine_cheung@cfsc.org.hk

